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План  проведения
учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности 
Спортивной секции  РГГУ по функциональной тренировке  
в РГГУ за 2019-2020 учебный год

	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Предполагаемое количество участников
	Цели
	Ответственное лицо

	Сентябрь 2019 
	Запись студентов в секцию по функциональной тренировке РГГУ,
определение физической дозировки
	15
	Набор  студентов в секцию  РГГУ по функциональной тренировке.
Приобщение студентов к систематическим занятиям
	


Пронина А.В.

	Октябрь 2019 - май 2020
Пятница 16:30 – 18:00 
	Учебно-тренировочные занятия со студентами РГГУ по функциональной тренировке 
	10
	Проведение учебно-тренировочных занятий, привлечение студентов к систематическим занятиям спортом, укрепление здоровья студентов.
Обучение основам и постановка правильной техники выполнения упражнений функциональной тренировки.
Пропаганда ЗОЖ (формирование здоровых привычек и навыков, наличие физических нагрузок, минимизация пассивного отдыха, пропаганда неприятия вредных привычек (курение, употребление алкоголя), ежедневное рациональное питание, соблюдение гигиены, 
приобщение к ежедневным адекватным физическим нагрузкам)
	Пронина А.В.

	В течение учебного года
	Участие в открытых занятиях по функциональной тренировке 
	10
	Повышение уровня физической подготовленности студентов.
Повышение интереса студентов РГГУ к систематическим занятиям по функциональной тренировке.
Промежуточный контроль учебно- тренировочной деятельности студентов. 
Совершенствование техники выполнения упражнений.
	Пронина А.В.

	Апрель-май 2020г.
	Участие в спортивных мероприятиях и фестивалях РГГУ в качестве волонтеров и участников
	10
	Популяризация спорта, активного образа жизни и ЗОЖ среди студентов РГГУ
	Пронина А.В.
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